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Die JuniorAkademie: Fortbildung 
gezielt für den urologischen 
Nachwuchs
Fortbildung für urologische Assistenzärzte mit hohen Qualitätsstan-
dards – das ist die Aufgabe der JuniorAkademie der Deutschen Urolo-
gen. Sie ist die Nachwuchssparte der Akademie der Deutschen Urolo-
gen und besteht seit 2012. Laut Prof. Herbert Leyh, dem Vorsitzenden 
der JuniorAkademie, liegt das Ziel der JuniorAkademie darin, „den 
urologischen Nachwuchs auf seinem Weg zum Facharzt mit qualita-
tiv hochwertigen, speziell auf die Bedürfnisse der Assistenten ausge-
richteten Seminaren zu begleiten“. Die Fortbildungen zeichnen sich vor 
allem durch Interaktion und Evaluation der Veranstaltungen aus. Das 
Programm enthält Kurse für den Neuling, den etwas Fortgeschrittenen, 
aber auch für den „Fast-Facharzt“. Zu den Grundpfeilern des Junior-
Akademie Kalenders zählt Urologie kompakt mit seinem Einsteiger- 
und Refresher-Kurs. Dabei ist der Einsteiger-Kurs etwas für den ganz 
frischen Nachwuchs bis zum zweiten Jahr, der Refresher-Kurs hingegen 
stellt eine direkte Vorbereitung für die Facharztprüfung dar. Das Gar-
misch-Partenkirchener Assistentenseminar wird dieses Jahr bereits 
zum 18. Mal stattfinden. Es wird zwischen dem Basis-Seminar für den 
Jung-Assistenten und dem Hauptseminar unterschieden. Letzteres ist 
für den Assistenten rund um das dritte Ausbildungsjahr gedacht. Neben 
inter-aktiven Vorträgen sind insbesondere die praktischen Workshops, 
vor allem zu „Endourologie“ und „Nahttechniken“, das Markenzeichen 
des Seminars. Das Mentoring-Programm „Urologie-Fahrplan“ ist auf 
eineinhalb Jahre angelegt und startet bereits in der siebten Staffel. Je-
weils drei Assistenzärzte bilden hier bei zusammen mit einer erfahre-
nen urologischen Führungskraft eine Mentoringgruppe. In intensiven 
Seminarwochenenden und individuellen Gruppentreffen wird Kar-
riereplanung betrieben, angepasst an die Ziele und Vorstellungen des 
Mentees. Eine der jüngsten Veranstaltungen der JuniorAkademie ist die 
Fortbildungsreihe Urologie onLINE, die einmal im Monat interaktiv 
und mit hochkarä-tigen Dozenten urologische Themen in einer Stun-
de kompakt präsentiert. Dieses Webinar ist für Mitglieder der Junior-
Akademie kostenlos. Ziel der JuniorAkademie soll es aber auch sein, 
Interesse zu wecken und Themenbereiche abzudecken, die gerade für 
den Nachwuchs üblicherweise zu kurz kommen. Dazu zählen Psycho-
somatik, Sexualmedizin, Sonografie, Urogynäkologie und Andrologie. 
Diese Themenfelder mit guten Fort bildungsveranstaltungen abzude-
cken, ist nicht nur für den Assistenten wichtig, da es in vielen Kliniken 
nicht zum Alltag zählt. So können auch Qualitätsstandards in Zukunft 

gesichert werden. Das Seminar Urologie der Frau in Frankfurt/Main 
kombiniert in zwei Tagen Vorträge mit Fallbeispiel-Diskussionen und 
Workshops und wird, wie alle Veranstaltungen der JuniorAkademie, für 
GeSRU-Mitglieder zu einem reduzierten Teilnehmerbeitrag angeboten. 
Das letztes Jahr neu gestartete Andrologie-Seminar des Centrums für 
Reproduktionsmedizin und Andrologie in Münster bietet neben einer 
Hospitation im klinischen Alltag einen theoretischen Part in Form der 
Sommerakademie sowie einen Spermiogrammkurs. Es lohnt sich also, 
das Programm der JuniorAkademie zu studieren.
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Die nächsten Veranstaltungen der JuniorAkademie

Psychosomatik 
4-teiliger Kurs von Feb./März 
bis Okt./Nov. 2019 
Berlin/Heidelberg

55 Arzt-Patienten-Beziehung, soma-
toforme urologische Störungen, 
sexuelle Funktionsstörungen, 
Psychoonkologie
55 Rollenspiel und Supervision 

eigener Fälle
55 Im Kurs intergrierte Balintarbeit 

(Reflexion der Arzt-Patienten-
Beziehung)
55 Erwerb der psychosomatischen 

Grundversorgung (EMB 35100, 
35110)

Assistentenseminar 
Garmisch-P.: Einsteiger 
26.–27.06.2019 
Garmisch-Partenkirchen

55 Vorbereitung auf die Herausforde-
rungen des 
55 Nachtdienstes
55 Bildgebung, Knoten und Nähen 
55 Rechtliche Informationen für 

Berufsanfänger

Assistentenseminar 
Garmisch-P.: Fortgeschrittene 
27.–30.06.2019 
Garmisch-Partenkirchen

55 Workshops, z. B. Endourologie und 
Naht 
55 techniken für Fortgeschrittene
55 Interaktive Vorträge zu Teilberei-

chen der Urologie wie Urogynä-
kologie, Urodynamik, Andrologie, 
Kinderurologie oder urologische 
Onkologie

Basiskurs Sexualmedizin 
(2-teilig) 
03.–04.10.2019/01.–02.11.2019 
Berlin

55 Sexualanamnese, Das Paar im bio-
psychosozialen Sexualitätsmodell
55 Praxis: Interaktive Fallarbeit, Kom-

munikationstraining, Rollenspiele, 
Supervision eigener Fälle
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